
Catégories Année  Durée  Prolong Pause Mi-Temps Taille  

MINI  

U8-U9 2016-2015 4X6’  
1’ entre 2 periodes 
5’ à la mi-temps 

5 

U10-U11 2014-2013 4X6’ 2’ 
1’ entre 2 periodes 
5’ à la mi-temps 

5 

JEUNES 

U12-U13 2012-2011 4X8’ 3’ 
2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

6 

U14-U15 F 2010-2009 4X8’ 3’ 
2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

6 

U14-U15 M 2008-2007 4X8’ 3’ 
2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

7 

U16-U17-U18F 
2006-2005-

2004 
4X10’ 5’ 

2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

6 

U16-U17 M 2006-2005 4X10’ 5’ 
2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

7 

U19-U20 F 2003-2002 4X10’ 5’ 
2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

6 

U18-U19-U20 M 
2004-2003-

2002 
4X10’ 5’ 

2’ entre 2 périodes 
10’ à la mi-temps 

7 

SENIORS F 2001 et - 4X10’ 5’ 
2’ entre 2 périodes 
15’ à la mi-temps 

6 

SENIORS M  4X10’ 5’ 
2’ entre 2 périodes 
15’ à la mi-temps 

7 

 SENIORS U11 U13-U15 U17-U18-U20 

Brûlés 5 
Elite et D1 = 4 

si niveau inférieur 
5 5 

Licences C1-
C2-T- 

3 5 5 5 
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